POKYNY PRO LETNi TABOR V BECICI 2020

Sraz U¢astnikl:

15.8.2020 v 9.00 hod. v Benesové v Prahy, na parkovisti u Taborskych kasdren (jizné od nadraz,
ulice Taborskd); vybava déti se na tdbor odvdzi v autech, déti se presouvaiji viakem; odjezd
vlaku je v 10:11 hod., odchod na nadrazi v 9.50 hod.!

Do viaku je nutné, aby déti mély maly batlzek s pitim, pfipadné svacinou, ddle pldsténku — do
batlzku pribalit i mikinu nebo bundu, podle pocasi.

Ndvrat:

22.8.2020 v 15:48 hod. vlakem do Benesova, rodiCe si dité pfevezmou na stejném miste, jako
pfi odjezdu. Pocitejte s moznym zdrzenim, i z dOvodu nutnosti formdliniho preddni ditéte
rodicim, véetné informaci ze zdravotniho deniku tdbora.

Vedouci tabora:

hlavni vedouci: Tomds Russe

oddilovi vedouci: Michal Popek, Eva Znamendckovd a Radek Hendrych
zdravotnice: Jana Hendrychovd

praktikant: Matyds Danko

Co je nutné pred zahdjenim tabora:

e Zaslat prinldsku a poplatek za tdbor (pokyny v pfihldsce), potvrzeni o zaplaceni
dostanete pii odjezdu na tdbor, pokud potfebujete dfive, obrafte se, prosim, na
Tomdse (vtobystrice@gmail.com)

e Zqijistit zdravotni potvrzeni ditéte — Ize pouzit i z jiné akce, nesmi byt ale starsi nez 1 rok
pfi ndstupu na tdbor

e K odjezdu pfinést tzv. bezinfekénost (pozor novd s COVID-19)

e Zaqjistit ditéti plovaci vestu, min. 40 N, vesta nesmi byt nafukovaci Il doporucujeme
s limcem; ddle neoprenové ponozky, min. 2 mm - idediné 3 mm (nedoporuc¢ujeme
boty z Lidlu apod.)

Co byste méli védét ddle o tabore:
e Z&kladniinformace, formuldre a propozice jsou na www.vtobystrice.cz

Dopilnujici informace:

e Jidlo 5x denné je minimum, pokud budou mit déti hlad, dopinime druhou vecefi apod.;
svaciny prevdziné formou ovoce a zeleniny, pfipadné mléénych vyrobkd; na vodé a na
vyleté budeme mit obéd v hospodé — déti si samy mohou vybrat (v rozumné mire).

e Pitny rezim — teply a studeny ¢aj; minerdlky — nebudou z&ddné sladké limondady

e Upozornéni— déti nesmi tocenou zmrzlinu!

o Telefony — déti nesmi mit telefony, tablety ani jiné elektronické hraéky; pokud se
dostaneme na signdl, posleme fotky a videa na web, Facebook; pokud bude akutné
tfeba - posilejte SMS vedoucim nebo volejte (kontakty jsou na webu).

Celotdborova hra:
e Budeme na vodé a v prirodé, téma nebudeme prozrazovat — neni tfreba z&ddné
specidini vybaveni.
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Vybaveni a obleceni: idedlné do sportovni tasky s hornim zapindnim, karimatka a spacdk
muzZe byt bokem:
e Karimatku, spacdk - dejte détem radéji vétsi a komfortnéjsi vybaveni, plysdka,
polstdrek; pokud vite, ze je dité zimomtivé, pfibalte deku (Larisu) na prekryti
¢ Samostatnou platénou tasku, do kiteré se bude balit nouzové obleéeni na kaidy den
do barelu - kdyZ pojedeme na vodu, velikost na tepldky, mikinu a 2x spodni pradio;
idedlné podepsanou - Ize pouizit pytlik na télocvik, kdyz byly déti malé
e Plasténku / priipldst — ne lehké igelitové na jedno pouziti, ale pevnou pldsténku nebo
ponco (povezou déti viakem v batlzku)
e Pokryvku hlavy proti slunci; pfipadné pokryvku hlavy na vecer kvili chladu
ESus, minimdlné velky a vicko, velkou IZici, ostry ndz (s pojistkou nebo v pouzdfe), hrnicek
(idedIné termo), malou Izicku — idedIné vie podepsané
Boty na lod: kroksy, nebo sanddle do vody — musi se do nich vejit s neoprénem
Na sous: botasky 2x, nebo druhé boty trekové apod., obecné dvoje pevné boty
Holinky — nenahrazujte outdoorovymi ,,nepromokavymi* botami
Obleceni: 8x kompletni sadu spodniho pradia véetné tricek; 3x komplet = mikina,
teplaky (staré dziny apod.) — jedna sada pojede na lodi, 8x ponozky (podle pocasi);
teplou mikinu nebo teplou bundu na vecer
e Hygienické potfeby: kartd&ek na zuby, pastu, ru¢nik — maly a velky, malé baleni
sprchového gelu; ddle hfeben, malovdni, vonavky, laky na nehty atd. dle vlastniho
uvdzeni @), opalovaci krém, repelent
e Svitilnu Il —idedIné &elovku + ndhradni baterie
Hudebni ndstroje
Prdzdnou tasku (obal od polstare) na Spinavé obleceni
Plavky, idedlné rychleschnouci kratasy apod. @)

e Dobrou ndladu a zdravi, Kinedryl na cestu, pfipadné Iéky na alergii apod.

e Oddilové zn&dmky na krk (novym détem doddme)

e Obecné obleéeni - idedlné vse staré, pripadné mozné k likvidaci!
Kapesné:

e Vieje v cené tdbora, ale pokud chcete, dejte détem cca 200,-K&, aby si mohly koupit
onu sladkou limonddu nebo néjaky ddrek; vzhledem k délce tdbora nebudeme
zajistovat postu, ale ddme védét na web nebo Facebook, Ze jsme dorazili a co se déje.

Co na tdbofe nebudeme tolerovat a muze byt dUvodem k vylouéeni z tdbora - pro dité si pak
rodi¢e musi dojet do Becice:
e Nepfipustné sprostdrny — slovnik détem trvale opravujeme, ale obcas ani to nestadi -
trvalé napomindni neni predmétem tdbora
¢ Sikanu apod.
¢ Neuposlechnuti piikazu, které mize zpUsobit ohrozeni zdravi dot¢ené osoby nebo
nékoho jiného
e Trvalé porusovdani tdborového fddu (Uklid stand nepovazujeme za poruseni povinnosti
©®©) nebo neochota pomdhat a Ucastnit se programu — opakované

UPOZORNENI na konec: kazdy U&astnik je pojistén PRO URAZ, co? pro nds organizdtory, kdy?
jsme stdle ,jednou nohou v krimindle" je dost dUleZity aspekt, ale NEJSME POJISTENI A
POJISTITELNI na to, kdy? Vase ditko rozbije n&co ciziho. Proto prosime o pochopeni v Fedeni této
situace, kdy se to fesi pojisténim Vasi domdcnosti, tzv. ,pojistkou na blbost”. V opacném
pfipadé budeme nuceni vymdhat pfipadné skody na rodicich. Dékujeme za pochopeni.

Tésime se na viechny a doufdme, Ze si druhy roénik tdbora vsichni vZijeme a spoleéné
napldnujeme dalsi ro€niky.
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